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Pegada de Carbono Nivel 1 (starter)
Fundamentos de Pegada de Carbono e
Neutralidade

Formacao Acreditada pela DGERT

Edicao online

Duracao 4 horas

Data 13 de maio

Horario 09h00 - 13h00

Formadores Diogo Almeida

Valor -__{\:3
Colaboradores de Grandes 300€ \ 200€ (+IvA) b
Empresas /PMEs

Particulares/profissionais a

incluindo IVA)
titulo individual 75€ (incluindo IVA)

Desempregados,
profissionais em transi¢do e
estudantes ndo empregados.

50<€ (incluindo IVA)

Desconto de 10% clientes Systemic; associados BCSD Portugal; associados GRACE; empresas B Corp;
Desconto de 15% inscrices de empresa para mais do que um colaborador (ndo cumulativos).

Publico -Alvo

Colaboradores das areas de sustentabilidade e ambiente; fundos de investimento, proprietarios de ; =
terrenos; agricultores; empresas que querem compensar as suas emissdes de CO2; todos os
interessados pelo tema
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“Fundamentos da Pegada de Carbono e Neutralidade” faz parte de uma i
formacgao de dois niveis, destinada a fornecer uma base sdélida sobre os principais
conceitos e metodologias essenciais da pegada de carbono e a neutralidade
carbonica.

Este nivel oferece uma introdugado aos Gases com Efeito de Estufa (GEE), os
ambitos necessarios para calcular as emissdes e as abordagens iniciais para
reduzir a pegada de carbono.

Apds a conclusao deste nivel, os participantes poderdo optar por continuar para
o Nivel Il, onde explorarao estratégias avangadas e praticas para implementar a

neutralidade carbdnica, conforme o seu interesse e necessidades.




Enquadramento:

As empresas estao a ser chamadas para ser neutras em carbono e apresentarem
as suas estratégias, compromissos e planos de acao. Para se atingir a

neutralidade as empresas tém de:

e Calcular as emissdes de gases com efeitos (GEE) de estufa da empresa ao

nivel dos chamados ambitos 1,2 e 3.

e Compreender de que forma a empresa pode baixar as suas emissoes através
de uma melhoria na eficiéncia do uso da energia, através de uma melhoria
dos comportamentos ou através da identificagao de investimentos que
possam mudar significativamente a sua pegada de GEE.

e Realizar uma andlise custo / beneficio que permita equacionar a viabilidade
dos investimentos necessarios, sendo que nessa analise de deve incluir um
preco sombra do custo das emissdes de GEE associadas a situag¢ao atual.

¢ Identificar as emissdes de GEE que nao se conseguirao eliminar pelos

processos acima

¢ Identificar o investimento necessario em mercados de carbono voluntarios
para que a neutralidade anual seja alcancada.

e Encontrar investimentos apropriados para o sequestro de carbono, e
compreender as oportunidades, os riscos e as limitagdes existentes

atualmente.

e Equacionar se faz sentido para a empresa também eliminar parte das
emissdes de GEE que emitiu desde a sua criagao, uma vez que essas
emissdes contribuem para o stock atual de CO2 na atmosfera e que esta a
criar um contexto de aceleracao da temperatura.

Médulo | 2h
Os Gases com Efeito de Estufa e
os Ambitos1,2e 3

Objectivo: Compreender o que séo
0os GEE e os ambitos necessarios
para calcular as emissoes.

Conteudo

o Definicao dos Gases com Efeito
de Estufa (CO,, CH4, N2O, etc.).

o Explicagdo dos trés ambitos de
emissdes que as empresas tém
de calcular.

e Introdugdo ao GHG Protocol
como a metodologia padrao
para o calculo das emissdes de
GEE.

Médulo Il | 2h
Ambito 3 e os Métodos para
Calculo

Objectivo: Explorar o conceito e as
categorias do Ambito 3, com foco
nos métodos de calculo.

Conteudo

e Explicacdo detalhada do Ambito
3 e sua relevancia para o calculo
das emissdes de uma empresa.

e Categorias dentro do Ambito 3.

e Métodos basicos de calculo para
as emissdes do Ambito 3,
incluindo exemplos praticos e
uso de ferramentas simples.




Formadores

Diogo Almeida

o Consultor sénior na Systemic, onde acompanha diversos projetos nas
areas da pegada de carbono, estratégias de descarbonizacao e
sustentabilidade, reporte de demonstragdes nao financeiras, capacitagao,
certificacdes B Corp e financgas sustentaveis, com especial enfoque nos
regulamentos europeus como a SFDR, a taxonomia, o TCFD e a proposta
de diretiva CSDDD. E também Green Assist Expert na European Climate,
Infrastructure and Environment Executive Agency (CINEA).

¢ Conta com experiéncia anterior como consultor e investigador no Cecolab
— Laboratoério Colaborativo para a Economia Circular, bem como enquanto
engenheiro do ambiente e consultor de sustentabilidade nas empresas
Pengest e Engexpor. Foi ainda investigador no MARE — Centro de Ciéncias
do Mar e do Ambiente.

e Frequentou o Programa Executivo de Finangas Sustentaveis no ISEG, é
mestre em Engenharia do Ambiente pela Universidade Nova de Lisboa, e
; possui diversas formagdes especializadas no ambito do GHG Protocol,
il incluindo Corporate Value Chain (Scope 3), Mitigation Goal Standard e
’a Product Life Cycle Standard. Completou também formagdes em Carbon

’Tgﬁ Reduction Strategy pela Sustainability Academy, Integrated Reporting
;;’:'QA,& pela ACCA, e Behind the B no ambito da certificacao B Corp.
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i o o https//www.linkedin.com/in/diogo-almeida-69aba8117/
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